Nu har de kommit hem till Sverige, vara forsta barn fran vart nya

adoptionsland Ungern. Det blev ett par tvillingpojkar, Bence och
Mate, sju ar gamla, som nu bor i Blekinge.

Vara forsta Ungernbarn

( j atharina och Robin bor i ett hus
pa landet utanfor Karlskrona.
Catharina ar forskolldrare och

har jobbat med barn i cirka 15 &r. Robin

ar i grunden marinofficer men har om-
skolat sig till sjukskoterska.

— Vi har langtat efter barn i ménga ar
och gétt igenom [VF-behandlingar. Vi
forlorade ett barn i vecka 18 i december
2008, och dérefter tog det ett ar innan vi
kénde att vi var redo for att kora igdng en
adoptionsprocess. Vi behdvde bearbeta
sorgen innan vi var redo att g& vidare. Vi
kénde att vi ldngtade sé efter att fa bli en
familj, och detta var ett vildigt bra sétt
att bli foréldrar pa, séger Catharina.

Vad fick er att vilja att adoptera fran
just Ungen?

— Fran borjan stod vi uppsatta pa ko i

12| VI ADOPTIVFAMILJER NR 1 2013

Colombia, men dér blev kotiden langre
och med tanke pa vara aldrar visste vi
inte om vi skulle hinna fa barn innan vért
medgivande gick ut eller om vi skulle fa
ett nytt medgivande. Det var mycket oro
nér vi gick och ténkte pd att vi kanske
inte skulle fa bli fordldrar pa grund av
det.

— Men sé en dag dppnades en ny dorr
nér FFIA ringde och fragade om vi ville
bli pilotfamilj till Ungern, och da blev vi
forstds viéldigt glada. Att Ungern ligger
mycket ndrmare Sverige sag vi som en
fordel, eftersom vi sa sméningom kanske
aker tillbaka med killarna till deras ur-
sprungsland.

Har ni fatt viinta linge pa barnbe-
sked?

— Fran att vi hade pappren klara i Ung-

Pa Zoo i Budapest

ern i slutet pa november 2012 vintade
vi i elva ménader, da vi dntligen fick det
efterldngtade telefonsamtalet.

Hur mycket information fick ni om
barnen? Har de ndgra sdrskilda behov -
forutom att de dr lite dldre?

— Vi fick ganska mycket information,
det fanns bade ett ldkar- och psykolog-
utlatande. Barnen har bott i fosterhem
sedan de var tre ar. Vi har ocksa fatt reda
pa ganska mycket om deras livshistoria,
men den véljer vi att inte dela med oss
av. Detta av respekt for vara soner, de far
sjdlva bestimma om de vill beritta nir de
blir dldre. Bada killarna ar fullt friska och
har inga sérskilda behov.

HUR VAR DET att trdffas forsta gangen?
— Det var riktigt pirrigt i magen nér vi
akte bil till huset dér de bodde. Vi gick in

i vardagsrummet och dér satt de upp-
krupna tillsammans i en ft6lj. De var

sa fina, men det kindes vildigt overkligt
och stort att ta in att de var véra barn. I
borjan var de lite blyga, men det lossnade
efter en liten stund. Vi gav dem varsin
presentask med tva leksaksbilar var och
négra chokladguldpengar.

— Efter en stund tog de oss i handen
och ledde ut oss till koket dér det serve-
rades fika. Vi hade kopt med oss kex i
form av olika djur vilket blev ett naturligt
samtalsdmne. De berittade vad djuren
hette pa ungerska och vi berittade vad de
hette pa svenska.

Ni fick ju stanna en hel manad i Ung-
ern — hur bodde ni?

— Forsta fyra dagarna, nér vi inte hade
barnen hos oss, bodde vi i Tapolca i en
lagenhet. Pa fjarde dagen nér vi triffade
pojkarna var vi forst i vag pa en utflykt
och sedan akte vi hem till fosterfamiljen.
Dar packades deras saker ner och sen
foljde de med oss.

— Efter en natt i Tapolca korde vi till
Budapest. Dar bodde vi i en ldgenhet vid



Blaha Luiza-torget. Dérifran kunde vi
l4tt ta oss till tunnelbana och sparvagn,
vilket vi akte néstan varje dag nér vi
upptickte Budapest ihop och ldrde kdnna
varandra.

Aven om familjen bodde i en friisch
lagenhet kan de inte rekommendera
andra familjer att bo i det omréadet. Det
var inte den lugnaste delen av Budapest,
men som tur var s& var barnen inte s
lattvackta.

Hur fungerade processen?

— Den fungerade pé det stora hela
bra. Méanniskorna vi métte fran de olika
myndigheterna var alla mycket trevliga
och ldtta att ha och géra med. Vi hade vil
forvintat oss att pojkarna skulle vara lite
mera forbereda pa adoptio-
nen. De blev adoptionsbara i
september och vi fick barn-
besked en méanad senare s&
det gick valdigt fort for dem.
I borjan trodde killarna att de
skulle ut med oss pa ett stort
”dventyr”. Forklaringen till
detta var att de hade haft na-
got fall dér adoptivfordldrarna angrat sig
och beslutat sig for att inte adoptera.

CATHARINA OCH ROBIN KOM till Ungen
en sondag och triffade myndigheterna i
Vezprem bade pa méndagen och pa fre-
dagen forsta veckan. I Budapest fick de
besdk av psykologen cirka en géng per
vecka vilket de tyckte var guld vért. Det
kéndes skont att fa prata av sig och f&
svar pa fragor och tankar. De hade hjélp
av sin kontaktperson under hela pro-
cessen och tyckte att hon verkligen var
proffsig och trevlig.

— Vi tog ocksa chansen att med var
kontaktpersons hjélp forklara att vi hade
langtat ldnge efter att fa bli en familj
och att de var de allra finaste pojkarna vi
kunde ha fatt och att vi var sa glada att
de var véra barn nu.

Sista veckan i Ungern akte familjen
tillbaka till Vezsprem for att ordna med
de slutgiltiga pappren och anséka om
pass till pojkarna. Dérefter blev det tva
besdk pa passformedlingen i Budapest
och ett besok for att fa ett intyg att adop-
tionen genomforts med stod av Haagkon-
ventionen.

Hur har det gdtt med barnens anknyt-
ning till er?

— Anknytningen har fungerat bra med
bada pojkarna. Till att borja med var det
bara mig som de valde att kramas och

... de var sd fina,
men det kdndes vil-
digt overkligt och
stort att ta in att de
var vdara barn. ...

mysa med. Men eftersom vi vet att bero-
ring dr en valdigt viktig del for anknyt-
ningen sa gav vi barnen mycket massage
och dé var det okej med oss bada, séger
Catharina.

Ibland under de sista veckorna i Ung-
ern lag ocksé Catharina emellan barnen
i deras sdng tills de hade somnat, da
somnade de pa fem minuter, vilket ocksa
maste vara ett tecken pa att de borjade
bli trygga.

En av pojkarna reagerade genom att
vara utdtagerande, s det var en véldigt
intensiv period i Budapest, sarskilt de
forsta tre veckorna. Psykologen berit-
tade att det 4r en véldigt vanlig reaktion,
vilket i alla fall var skont att hora, dven
om det var lika tufft
anda.

— I den situa-
tionen saknade
vi att vi inte hade
orden for att kunna
forklara. Vi larde
oss nagra fraser
pa ungerska som
vi anvénde i det hdr sammanhanget.
”Vad du &n gor sa kommer jag alltid
dlska dig”, ” Du ér inte dum, men det du
gjorde var inte bra”.

— Pé kvillarna somnade vi néstan vid
samma tid som barnen, vi var vildigt
trotta forsta tiden, det gick &t valdigt
mycket energi. Vi kinde inte att en av
oss kunde vara sjialv med barnen heller,
for det uppstod situationer sé fort den
ena duschade eller var pa toaletten.

Det var ganska frustrerande séarskilt for
Catharina, som dndé jobbat med barn

samma rutiner varje dag, da det ger bar-
nen trygghet att veta vad som ska hinda.
Vi delade upp oss och gjorde saker med
ett barn var. Nér vi hade dem en i taget
hade de inte konkurrensen sinsemellan,
vilket gjorde att de var mycket lugnare.

Hur har det gdtt hittills hdar hemma?

— Efter att vi nu varit hemma med bar-
nen i cirka sex veckor tycker vi att borjar
bli en familj. Nu gér det lika bra med
mamma som med pappa, ndr man ska
mysa. De kallar oss ocksa for mamma
och pappa nu, fortfarande lite varvat med
véara namn. De ungerska orden for mam-
ma och pappa anvénder de inte ldngre.

Utbrott forekommer fortfarande men
Catharina tror att aggressionerna kom-
mer att forsvinna mer och mer nér de lar
sig spraket bittre.

— Barnen har triffat sldkten och det
har fungerat vildigt bra. De ar vildigt
sociala och tycker om nér vi tréffar andra
barn. Nér vi har haft vanner med barn
hemma har de varit i gdng och lekt med
de andra barnen néstan pa direkten.

OM CIRKA EN MANAD SKA Bence och
Mate borja i forskolan eftersom forald-
rarna kénner att pojkarna har behov av
att traffa andra barn. Da borjar de ga 15
timmar per vecka i en grupp med barn
fodda -07, i en forskola med spréakprofil.
Det dr tankt att de ska borja forskoleklass
i augusti och borja forsta klass nista ar,
sa att de lér sig spraket innan.

P

i sa ménga ar. De tappade bada I-ﬁ_ e
tvé flera kilon forsta tiden i - B R
Budapest. - - .

— Annars tyckte var-
ken vi eller pojkarna
(berattade de for
psykologen) att
spraket var nagot
hinder. Vi ldrde
0Ss av varan-
dra. Dessutom
hade vi med
en lista med
viktiga fraser
och anvénde
oss ocksa av
google trans-
late. Vi var
ocksé noga
med att ha




